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g jedes stimmli-
rucks steht der
Was wir als Stimme horen,
egte Luft, die der Korper ent-
timme tragt und klingt, hangt
Jerem ab von der Durchlgssigkeit des
Korpers fir die Atembewegung, von der Kraft
s Lepens. Von Kk an des Atems, von der Spannkraft der Muskulatur,
geben wir unserem Befinden und unseren Bediirfnis- - die die Tonspannung stiitzt, und der Schwin-
sen stimmlichen Ausdruck, lange bevor wir uns in Worten gungsfahigkeit der Knochen, die den Ton leiten.
auszudriicken vermégen. Stimme ist Teil der kindlichen
senso-motorischen Entwicklung. Uber die Integration von B Bewegung befreit den Ater

Empfindung wirkt sie nach innen. In der Interaktion mit der

Umgebung nach auBen. Stimme bleibt stets eng verbunden : Das Atemgeschehen verlduft weitgehend unbe-
mit unserem Selbstempfinden. Es gibt eine personliche leib- wusst und ist nur bedingt kontrollierbar. Es ist flr
liche Biografie, die den Stimmausdruck umfasst. Wann und jeden Menschen einmalig. Die autonome Atem-
ob wir die Stimme erheben, héngt eng damit zusammen. funktion bildet eine Briicke zum Unbewussten,
Wahrend Sprache bis zu einem hohen Grad willentlich da der Atem sensibel wie ein Seismograf auf alle
gesteuert wird, scheint in der Stimme das Unbewusste auf. inneren wie duf3eren, bewussten wie auch unbe-

Die meisten Menschen ,haben” eine Stimme. Sie nehmen wussten Einflisse reagiert. Atem ist mehr als
ihren personlichen Klang und Ausdruck als gegeben an, als : eine korperliche Funktion mit dem phoneti-
unveranderbar. Manche Menschen mdgen sich selber nicht 5?:;2?‘“_;_0n schen Ergebnis Stimme. Der Atem kann uns helf
horen. Kénnte man sagen, es gibt nicht nur Kérperentfrem- - fen, im Moment ganz anwesend zu sein. Er for-

dung, sondemn auch Stimmentfremdung? Und hangt dies dert somit physische und psychi-

eventuell recht eng zusammen? Erst in der , Luxusfunktion”, sche Prasenz.
in der Gesangsstimme oder Biihnensprache, bekommt Atembewegung breitet sich im
stimmlicher Ausdruck Gewicht und wird bewusst wahrge- ganzen Korper aus, und das kann

nommen. Hier werden Techniken entwickelt und Hochstleis

man spiren. Eine der einfachsten
tungen erbracht. Haufig auf Kosten der Verkdrperung der | Méglichkeiten, den Atem aus fest-
Stimme — und manchmal auch auf Kosten der Eigentiimer.

In unseren Seminaren ,Prédsenz und Ausdruckskraft in

gelegten und einschrinkenden
Mustern zu befreien, bietet Bewe-

=

= Aufrichtung und Stimme” begegnen sich die Wirkungswei gung. Bewegung beeinflusst den
5 se der Feldenkrais-Methode und von Atem-Tonus-Ton. Aus Atem, ohne dass wir willentlich ein-
< verschiedenen Perspektiven werden die kérperlichen Vor- greifen miissten. Dabei spielt eine
£ :

& aussetzungen fiir authentischen, personlichen Stimmklang | groBe Rolle, dass unser Skelett
£ untersucht. seine stlitzende Funktion ausliben
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und Krafte weiterleiten kann, und moglichst viele Muskeln
von Haltearbeiten befreit werden. Dem Erlebnis einer inneren
Kraft, die den Korper reflektorisch tiber die tonisch kontrahie-
rende Skelettmuskulatur ohne jegliche willkiirliche Muskelan-
strengung aufrichtet, folgt die Entdeckung einer bisher unbe-
kannten Beweglichkeit des Rumpfes. Unsere Kérperwénde
koénnen der Innenbewegung des Atems leichter nachgeben,
was sich positiv auf die Offnung der Gelenke, die Linge der
Wirbelsdule und die Aufrichtung des Kopfes auswirkt.

Auf die Stimme bezogen, férdem die Krafte aus den Beinen
und dem Becken die Kraft und Lange eines Tones. Dabei
werden die sensiblen Bereiche rund um den Kehlkopf entlas-
tet. Die Muskulatur des Kehlkopfes ist beim Singen und
Sprechen nicht unmittelbar steuerbar. Unsere Ausatemluft
versetzt die Stimmlippen in Schwingung. Diese erzeugen
den primaren Kehlkopfton. Das Zwerchfell als Hauptatem-
muskel, die Atemhilfsmuskulatur und die Stimmlippen sor-
gen fir das notwendige Verhéltnis aus Druck, Widerstand
und Sog. Da sich dieses im Verlauf einer Stimmphrase von
Uberdruck auf Unterdruck veréndert, sind diese Systeme in
ununterbrochener Adaption gefragt. Wird die Spannung am
Ende einer Tongebung geldst, geht dies einher mit einer ver-
tieften, reflektorischen Einatmung. Es entsteht ein organi-
scher Wechsel zwischen Spannung und Losung. Selbst bei
groBter Belastung kann so ein Gleichgewicht beibehalten
werden. Unsere Diaphragmen, die horizontalen Muskelfor-
mationen des Kdrpers — wie Gaumensegel, Mundboden,
Stimmlippen, Zwerchfell oder Beckenboden - wirken als
Schwingbdden gleichermaBen trennend wie verbindend.
Werden die darliber und darunter liegenden Rdume in ihrem
Eigengewicht oder der Resonanzschwingung erfahren, fin-
den sie zu einem angemessenen Tonus und kdnnen als
System besser zusammenwirken. Dies férdert die Vitalitat

- Ausbildungen in der Schweiz und in Osterreich.

Studium der Erziehungswissenschaften (Master TU Berlin, 1981). Lang-
jahrige Tatigkeit als Padagogin flir Tanz und Gestaltung. Weiterbildung
am Lichtenberger Institut fir angewandte Stimmphysiologie. Sie lebt und
arbeitet in eigener Praxis in Zirich.

i unserer Innenrdume. Der Einsatz eines Tones
¢ beginnt im Kehlkopf. Uber die Knochen werden
diese Vibrationen weitergeleitet, der jeweils
umliegende Kérperraum schwingt mit. Wenn

. die feinen Schwingungen des Tones den

¢ Kdrperraum mitklingen lassen, spricht man von

: Resonanzraum. Der Ton entwickelt sich zum

Klang. Dass dabei auch seelische Anteile trans-

¢ portiert werden, ist nicht nur unvermeidbar, son-

. dern geradezu notwendig. Wer nur die Sonnen-

i seite seiner Stimme zeigen méchte, vermittelt
i eine unangenehme Bemdiihtheit. Eine organi-
i sche, wohlklingende Stimme spricht aus dem

i ganzen Koérper. Hier gilt es, libernommene

¢ Klangvorstellungen von ,schénen” und , hassli-

chen” Tonen auBen vor zu lassen. Die eigene
¢ Stimme zu finden, erfordert Hingabe. Sich in der
: Welt hérbar zu machen, Mut. Briichige oder

i unsichere Tone bergen das Potenzial zur weite-
i ren stimmlichen Entfaltung. Nur wer sich dieser

,Schattenseite” annimmt, findet seine eigene

Stimme.

starke. Wenn sich das Wahrnehmungsfeld vom
eigenen Korper in den AuBenraum ausdehnt,
¢ wird auch der Klangraum erweitert. Es entsteht
Volumen ohne Druck. Uber den Kontakt zur
Umwelt erfahrt die Aussage eine Richtung. In
der darstellenden Kunst spricht man vom ,Sen-

den”. Als Empfanger werden wir von Schwin-

: gung beriihrt. Wir héren nicht nur Stimme, wir

: spiren sie auch. Durch dieses Bewegtsein kén-

{ nen wir nachvollziehen, was gemeint ist. Die
i Kommunikation wird durch den Klang der Stim-
i me wesentlich beeinflusst. Wenn die Person

i ,hinter der Stimme" aufscheint, wachsen Uber-

i zeugungskraft und Vertrauen.

isi Asglsfenz»Tratner;;d‘er_E’eld:‘enkrais—Methodét -
Atem-Tonus-Ton-Ausbilder in Europa und Japan
~ sowie Leiter der Erganzungsausbildung in Wien.

Nach seinem Studium am Konservatorium Wien arbeitete er
als Schauspieler und Musicaldarsteller im deutschsprachigen Raum.
Er lebt und arbeitet in eigener Praxis in Wien.

Mehr ber Angelica: www.feldmannmoves.com

Mehr Gber Christoph: www.somart.at
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