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Das Somart Institut für Feldenkrais und Atem-Tonus-Ton ist eine Oase der Ruhe im Herzen von Wien-Währing. Wir bieten Einzelstunden, Kurse, Seminare, Aus- und Weiterbildungen an.

Geleitet wird das Institut von Feldenkrais Trainer Christoph Habegger. Er unterrichtet seit über 20 Jahren, ist Ausbildner in internationalen Aus- und Fortbildungen sowie Gastdozent an Universitäten.
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KURSE






Montag 19:00 – 20:30
ATEM-TONUS-TON Wochenkurs mit Isabell Kargl


Montag 19:00 – 20:30
ATEM-TONUS-TON Intensivkurs mit Isabell Kargl



Dienstag 09:00 – 10:30
FELDENKRAIS mit Magdalena Mayer


Dienstag 18:30 – 19:30
FELDENKRAIS mit Christoph Habegger


—
—
—



SEMINARE & WEITERBILDUNG





12.04.2024 – 14.04.2024
ATEM-TONUS-TON Ergänzungsausbildung Grundstufe Modul 5



Weiterbildung für künstlerische, pädagogische und therapeutische Berufe.


06.06.2024 – 09.06.2024
Atem-Tonus-Ton International Convention Berlin 2024



Postgraduate training for Atem-Tonus-Ton teachers


01.07.2024 – 05.07.2024
Sommer am See - FELDENKRAIS Advanced Training mit Angelica Feldmann



Weiterbildung für Feldenkrais-Lehrende


19.09.2024 – 22.09.2024
FELDENKRAIS Advanced Training - Vussem (DE)



Weiterbildung für Feldenkrais-Lehrende


28.09.2024
ATEM-TONUS-TON: Stimme von Fuß bis Kopf



Einführungsseminar mit Isabell Kargl
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Podcast Feldenkrais Podcast: Von Fuß bis Kopf
Kostenlose Feldenkrais-Lektion des Monats April 2024
Im Stehen und Gehen werden das Körpergewicht und die Schubkraft der Beine durch die Hüftgelenke geleitet. Sie verbinden die Füße und Beine…Weiterlesen
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Podcast Feldenkrais Podcast: Geschmeidiger Rumpf.
Kostenlose Feldenkrais-Lektion des Monats März 2024
Die Bewegungsentwicklung des Kindes führt vom Rumpf in die Peripherie. Für Erwachsene sind Bewegungen der Hände, Arme und Beine oft so selbstverständlich…Weiterlesen
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Podcast Feldenkrais Podcast: Freie Arme.
In dieser Lektion werden Bewegungen der Finger und Arme in ihrer Beziehung zum Rumpf erforscht. Schultergürtel, Wirbelsäule, Becken und Beine werden in den Ablauf integriert und die Bewegungsqualität der…Weiterlesen


29. Januar 2024


https://www.somart.at/wp-content/uploads/2021/10/Feldenkrais-Podcast-Somart-Institut.jpg
743
1100


Christoph Habegger

https://www.somart.at/wp-content/uploads/2018/06/Logo_Somart_RGB.png

Christoph Habegger2024-01-29 11:08:482024-02-29 17:55:17Feldenkrais Podcast: Freie Arme



[image: Feldenkrais Podcast Somart Institut]https://www.somart.at/wp-content/uploads/2024/04/Feldenkrais-Podcast-2024-04.mp3
Feldenkrais Podcast: Von Fuß bis Kopf
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Kostenlose Feldenkrais-Lektion des Monats April 2024
Im Stehen und Gehen werden das Körpergewicht und die Schubkraft der Beine durch die Hüftgelenke geleitet. Sie verbinden die Füße und Beine…Weiterlesen
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Kostenlose Feldenkrais-Lektion des Monats März 2024
Die Bewegungsentwicklung des Kindes führt vom Rumpf in die Peripherie. Für Erwachsene sind Bewegungen der Hände, Arme und Beine oft so selbstverständlich…Weiterlesen
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In dieser Lektion werden Bewegungen der Finger und Arme in ihrer Beziehung zum Rumpf erforscht. Schultergürtel, Wirbelsäule, Becken und Beine werden in den Ablauf integriert und die Bewegungsqualität der…Weiterlesen
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Feldenkrais Podcast: Von Fuß bis Kopf
Podcast
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Feldenkrais Podcast: Von Fuß bis Kopf Kostenlose Feldenkrais-Lektion des Monats April 2024 Im Stehen und Gehen werden das Körpergewicht und die Schubkraft der Beine durch die Hüftgelenke geleitet. Sie verbinden die Füße und Beine mit dem Becken, der Wirbelsäule, den Schultern und dem Kopf. Das Becken ruht auf den Hüftkopf, einem Kugelgelenk, und kann sich […]
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Feldenkrais Podcast: Geschmeidiger Rumpf
Podcast
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Feldenkrais Podcast: Geschmeidiger Rumpf. Kostenlose Feldenkrais-Lektion des Monats März 2024 Die Bewegungsentwicklung des Kindes führt vom Rumpf in die Peripherie. Für Erwachsene sind Bewegungen der Hände, Arme und Beine oft so selbstverständlich geworden, dass sie die funktionalen Bezüge zum Rumpf – Schultern, Brustkorb, Wirbelsäule, Becken – nicht wahrnehmen und nicht nutzen. In dieser Feldenkrais-Lektion werden […]
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Feldenkrais Podcast: Freie Arme. In dieser Lektion werden Bewegungen der Finger und Arme in ihrer Beziehung zum Rumpf erforscht. Schultergürtel, Wirbelsäule, Becken und Beine werden in den Ablauf integriert und die Bewegungsqualität der Finger und Arme verbessert. Die Lektion des Monats ist ein Live-Mitschnitt meiner Gruppenkurse in Feldenkrais® Bewusstheit durch Bewegung. Die Audio-Datei ist ausschließlich […]
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Kontakt
			SOMART Institut

Zentrum für Feldenkrais

& Atem-Tonus-Ton

Staudgasse 8, 1180 Wien

+43 699 1062 8979

kontakt@somart.at
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Diese Website verwendet Cookies. Weitere Informationen zu Cookies erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.
OKDatenschutz



Cookie- und Datenschutzeinstellungen








Wie wir Cookies verwenden
Wir können Cookies anfordern, die auf Ihrem Gerät eingestellt werden. Wir verwenden Cookies, um uns mitzuteilen, wenn Sie unsere Websites besuchen, wie Sie mit uns interagieren, Ihre Nutzererfahrung verbessern und Ihre Beziehung zu unserer Website anpassen. 

 Klicken Sie auf die verschiedenen Kategorienüberschriften, um mehr zu erfahren. Sie können auch einige Ihrer Einstellungen ändern. Beachten Sie, dass das Blockieren einiger Arten von Cookies Auswirkungen auf Ihre Erfahrung auf unseren Websites und auf die Dienste haben kann, die wir anbieten können.



Notwendige Website Cookies
Diese Cookies sind unbedingt erforderlich, um Ihnen die auf unserer Webseite verfügbaren Dienste und Funktionen zur Verfügung zu stellen.

Da diese Cookies für die auf unserer Webseite verfügbaren Dienste und Funktionen unbedingt erforderlich sind, hat die Ablehnung Auswirkungen auf die Funktionsweise unserer Webseite. Sie können Cookies jederzeit blockieren oder löschen, indem Sie Ihre Browsereinstellungen ändern und das Blockieren aller Cookies auf dieser Webseite erzwingen. Sie werden jedoch immer aufgefordert, Cookies zu akzeptieren / abzulehnen, wenn Sie unsere Website erneut besuchen.

Wir respektieren es voll und ganz, wenn Sie Cookies ablehnen möchten. Um zu vermeiden, dass Sie immer wieder nach Cookies gefragt werden, erlauben Sie uns bitte, einen Cookie für Ihre Einstellungen zu speichern. Sie können sich jederzeit abmelden oder andere Cookies zulassen, um unsere Dienste vollumfänglich nutzen zu können. Wenn Sie Cookies ablehnen, werden alle gesetzten Cookies auf unserer Domain entfernt.

Wir stellen Ihnen eine Liste der von Ihrem Computer auf unserer Domain gespeicherten Cookies zur Verfügung. Aus Sicherheitsgründen können wie Ihnen keine Cookies anzeigen, die von anderen Domains gespeichert werden. Diese können Sie in den Sicherheitseinstellungen Ihres Browsers einsehen.

Aktivieren, damit die Nachrichtenleiste dauerhaft ausgeblendet wird und alle Cookies, denen nicht zugestimmt wurde, abgelehnt werden. Wir benötigen zwei Cookies, damit diese Einstellung gespeichert wird. Andernfalls wird diese Mitteilung bei jedem Seitenladen eingeblendet werden.

Hier klicken, um notwendige Cookies zu aktivieren/deaktivieren.



Andere externe Dienste
Wir nutzen auch verschiedene externe Dienste wie Google Webfonts, Google Maps und externe Videoanbieter. Da diese Anbieter möglicherweise personenbezogene Daten von Ihnen speichern, können Sie diese hier deaktivieren. Bitte beachten Sie, dass eine Deaktivierung dieser Cookies die Funktionalität und das Aussehen unserer Webseite erheblich beeinträchtigen kann. Die Änderungen werden nach einem Neuladen der Seite wirksam.

Google Webfont Einstellungen:

Hier klicken, um Google Webfonts zu aktivieren/deaktivieren.

Google Maps Einstellungen:

Hier klicken, um Google Maps zu aktivieren/deaktivieren.

Google reCaptcha Einstellungen:

Hier klicken, um Google reCaptcha zu aktivieren/deaktivieren.

Vimeo und YouTube Einstellungen:

Hier klicken, um Videoeinbettungen zu aktivieren/deaktivieren.



Datenschutzrichtlinie
Sie können unsere Cookies und Datenschutzeinstellungen im Detail in unseren Datenschutzrichtlinie nachlesen. 

Datenschutzerklärung



Accept settingsHide notification only

































